
MÉDIA DA
SEMANAQUA SÁBQUI SEX

3200kcal

3800kcal

3600kcal

2000kcal

TERSEG DOM

2000kcal

2650kcal

2000kcal 2000kcal

Milena Hernandes
Nutricionista | CRN 3 63747

11 9 6862-1256
milenahernandes.nutri@gmail.com

@milenahernandes
www.milenahernandes.com

Impacto do final de semana


